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Rif. Pomilio - Rapino (CH)

m 1200 +/m 1537-

km 24 (traversata)

h 8.00 (A-R soste escluse)
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26G

L'escursione prende il via dal Rifugio Pomilio (1888 m - chiuso), procedendo inizialmente verso
l'area del Blockhaus. Il tracciato si mantiene in quota attraversando il Monte Focalone (2676 m)
e affrontando i continui saliscendi della sella dei Tre Portoni, su un fondo roccioso
prevalentemente detritico. Mantenendo la direttrice principale di cresta, l'itinerario culmina
sulla vetta del Monte Amaro (2793 m). Dalla cima del Monte Amaro si avvia la lunga fase di
discesa lungo il versante occidentale. Il percorso si cala nel Vallone di Femmina Morta,
attraversando un severo ambiente geomorfologico caratterizzato da vasti brecciai e morfologie
carsiche, fino a raggiungere la Forchetta Majella a quota 2390 m. L'itinerario scende quindi
rapidamente all'interno dell'anfiteatro di Fondo Majella. Oltrepassato il limite dei pascoli d'alta
quota, il sentiero si inoltra all'interno della fitta faggeta, intercettando il punto di
approvvigionamento idrico di Fonte dell'Orso (1708 m). L'ultima sezione della traversata si
sviluppa su un tracciato boschivo che confluisce su una comoda strada sterrata. L'escursione si
conclude al piazzale di Fonte di Nunzio (1249 m).
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